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Учебный план ОП ДО предусматривает следующие возможные сроки освоения, представленные в 

таблице 1. 

Таблица 1 

Возможные сроки освоения образовательной программы дошкольного образования 

Структурное 
подразделение 

Данные освоения Программы 

Возраст на 
начало обучения 

Возраст 
завершения 

обучения 

Возможная 
длительность 

обучения 

Группы 

общеразвивающей 

направленности 

1,6 года 6-8 лет 5-6 лет 

 

 

Требования к временной нагрузке учебного плана образовательной программы  

ОП ДО  

3.1. Учебный год в образовательном учреждении начинается 01 сентября 2026 года. 

3.2. Учебный план предусматривает реализацию образовательной программы дошкольного 

образования, состоящей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, рабочей программы воспитания, в полном режиме дня (12-часового пребывания).  

3.3. Учебный план регламентирует организацию образовательной деятельности в группах 

общеразвивающей направленности по пяти образовательным областям, предусмотренных ФОП ДО и 

ФГОС ДО, в следующих видах деятельности: 

• свободной совместной деятельности педагогов и воспитанников; 

• самостоятельной деятельности воспитанников; 

• непрерывной образовательной деятельности; 

• совместной деятельности педагогов и воспитанников, регламентированной по времени. 

3.4. Учебный план по реализации основной части программы, регламентирующий 

продолжительность занятий и совместной деятельности педагогов и воспитанников 

регламентируемую по времени, в совокупности по суммарной продолжительности времени не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.3/2.4.4282-26 

(с 01.09.2026). 



.3.5. Распределение общего объема нагрузки в течение дня по освоению учебного плана основной части образовательной программы 

представлено в таблице 2. 

Таблица 2. 

Образовательная  

область 

Группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к 

школе группа 

Базовый вид 

деятельности 

Кол-во 

занятий 

в 

неделю 

Базовый вид 

деятельности 

Кол-во 

занятий 

в 

неделю 

Базовый вид 

деятельности 

Кол-во 

занятий 

в 

неделю 

Базовый вид 

деятельности 

Кол-во 

занятий 

в 

неделю 

Базовый вид 

деятельности 

Кол-во 

занятий 

в 

неделю 

Познавательное 

развитие 

Познаватель

ное развитие 

2 Познавательное 

развитие 

2 Познавательное 

развитие 

2 Познавательное 

развитие 

3 Познавательное 

развитие 

4 

Речевое развитие Речевое 

развитие 

2 Речевое 

развитие 

1 Речевое 

развитие 

1 Речевое 

развитие 

2 Речевое 

развитие 

3 

Художественно-

эстетическое  

развитие 

Рисование 

Лепка 

Музыка 

1 

1 

2 

Рисование 

Лепка/ 

аппликация\ 

ручной труд 

(чередование) 

Музыка 

1 

1 

 

 

2 

Рисование 

Лепка/аппликац

ия\ ручной труд 

(чередование) 

Музыка 

1 

1 

 

 

2 

Рисование 

Лепка/аппликац

ия\ ручной труд 

(чередование) 

Музыка 

2 

1 

 

 

2 

Рисование 

Лепка/аппликац

ия\ ручной труд 

(чередование) 

Музыка 

2 

1 

 

 

2 

Физическое  

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 Физическая 

культура в 

помещении 

Физическая 

культура на 

улице\ в 

2 

 

 

 

1 

 

Физическая 

культура в 

помещении 

Физическая 

культура на 

улице\ в 

2 

 

 

 

1 

 

Физическая 

культура в 

помещении 

Физическая 

культура на 

улице\ в 

2 

 

 

 

1 

 

Физическая 

культура в 

помещении 

Физическая 

культура на 

улице\ в 

2 

 

 

 

1 

 



бассейне  бассейне бассейне бассейне 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Реализация данного направления развития предполагается в совместной деятельности педагогов с воспитанниками 

Продолжительность 

занятий 

10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Максимальный 

объем нагрузки 

в день 

20 минут 30 минут 40 минут 50 минут или 75минут 

при организации 1 

занятия после дневного 

сна 

90 минут 

Максимальный 

объем 

образовательной 

нагрузки в 

неделю 

10 занятий (100 

минут) 

10 занятий (150 минут) 10 занятий (200 минут) 14 занятий (350 минут) 15 занятий (450 минут) 

 

 

 

 

 

 



4.3. Учебным планом определяются дисциплины по реализации содержания пяти 

образовательных областей ОП ДО.  

4.4. Вариативная часть образовательной программы, формируемая участниками 

образовательных отношений и реализация рабочей Программы воспитания обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и осуществляется в соответствии с 

планами реализации разрабатываемых исследовательских, досуговых, творческих проектов, 

тематика которых учитывает ситуации детских интересов/предпочтений, приоритетные 

направления культурно-исторической ситуации города, государства.  

Время, отведенное на реализацию вариативной части образовательной программы, 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Вариативная часть образовательной программы также реализуется в свободной совместной 

деятельности педагогов и воспитанников и самостоятельной деятельности воспитанников. 

4.5. Учебный план предусматривает периоды организации мониторинговых 

исследований по оценке качества реализации образовательной программы, включающих: 

проведение исследований по оценке эффективности реализации ОП ДО во всех группах 

дошкольного учреждения и оценке сформированной учебной готовности для дошкольников 

подготовительного возраста. 

В соответствии с ОП ДО «Мониторинг оценки качества реализации Программы» 

устанавливаются сроки осуществления процедур мониторинга, представленные в таблице 3. 

Таблица 3 

Сроки осуществления процедур Мониторинга  

Процедуры Периоды проведения мониторинговых процедур 

IX X XI XII I II III IV V 

Психолого-педагогическая диагностика 

динамики эффективности реализуемых 

программ (мониторинг) 

0
7

.0
9

.-
1
8

.0
9

. 

2
0

2
6
 

1
4

.0
9

-3
0
.0

9
. 

2
0

2
6

 р
.в

. 

        

1
7
.0

5
.-

2
4
.0

5
. 

2
0
2
7
 

Оценка сформированности учебной 

готовности выпускников 

 

 

      

1
7

.0
5

.-

2
4

.0
5
 

2
0

2
7
 

Интернет анкетирование удовлетворѐнности 

родителей качеством образовательной 

деятельности и присмотра и ухода     

 

   

2
6
.0

4
.-

1
4
.0

5
. 

2
0
2
7
 

          

5. Дополнительные характеристики реализации учебного плана 

В целях реализации основной части образовательной программы для обеспечения 

построения образовательного процесса с учѐтом индивидуальных особенностей и личных 

интересов воспитанников, в соответствии с учебными планами образовательной программы 

образовательное учреждение может  осуществлять деление группы на подгруппы.  



6. Режим реализации учебного плана  

Образовательная программа реализуется в режиме пятидневной рабочей недели, 

учебный план составлен с учѐтом рабочих недель и количества рабочих дней. С учетом начала 

учебного года в образовательной организации с 01.09.2026г., учебный план программы 

предусматривает следующее распределение, представленное в таблице 4. 

Таблица 4 

 

2026/2027 

количество времени на освоение 
учебного плана ОП ДО 

количество времени на освоение учебного плана в 
летне-оздоровительный режим работы 

количество 

учебных недель 

количество 

дней 

количество 

учебных недель 
количество дней 

ВСЕГО 36.3 183 13 65 

 


