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Расписание 

занятий инструктора по физическому развитию с детьми 

2026-2027 учебный год 
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Понедельник Вторник Среда  Четверг  Пятница 

     

 Утренняя гимнастика Утренняя гимнастика Утренняя гимнастика Утренняя гимнастика 

 8.00-8.10 старшая 8.00-8.10 старшая 8.00-8.10 старшая 8.00-8.10 старшая 

 8.15-8.25 подгот. 8.15- 8.25 подгот. 8.15- 8.25 подгот. 8.15- 8.25 подгот. 

НОД НОД НОД НОД НОД 

11.50-12.20 

подготовительная 

к школе группа 

(зал) 

9.00-9.10 Бусинки 9.30-9.45 

 младшая группа 

(зал) 

9.00-9.10 Бусинки 9.00-9.20 

средняя группа 

(зал) 

 9.30-9.50  

средняя группа 

(зал) 

10.30-11.00 

подготовительная к 

школе группа (зал) 

 9.30-9.45  

младшая группа 

(зал) 

 11.00-11.15 

младшая группа 

(улица) 

11.30-11.50 

средняя группа 

(улица) 

11.00-11.25 

старшая группа 

(улица) 

10.00-10.25 

старшая группа 

(зал) 

 11.25-11.55 

подготовительная 

к школе группа 

(улица) 
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 15.30-15.55 

старшая группа 

(зал) 

    

     
     
     

     
 

 

 

 

 

 

 

 УТВЕРЖДЕНО: 
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