
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад  № 9 

Петродворцового района Санкт-Петербурга 

Расписание занятий 

в старшей группе  общеразвивающей направленности 

 

Дни недели 
Период 

Утро Вечер 

Понедельник 

09.00-9.25 Познавательное развитие: 

Ознакомление с окружающим миром 

09.35-10.00 Художественно-эстетическое 

развитие: художественное творчество 

(рисование) 

 11.40-12.05 Совместная деятельность с 

инструктором по физической культуре 

(2н.) 

ЧХЛ 

16.00-16.25 Физическое развитие (зал) 

Вторник 

09.00-9.25 - Речевое развитие 

09.35-9.55 Художественно-эстетическое 

развитие: художественное творчество 

(лепка\аппликация) 

 

ЧХЛ 

15.30-15. 55 Художественное 

эстетическое развитие  (Музыка)   

 

Среда 

09.00-9.25 Познавательное развитие:  

формирование элементарных 

математических представлений 

09.35-10.00 Художественное эстетическое 

развитие  (Музыка) 

ЧХЛ 

 

Четверг 

 

 

 

09.00-9.25 Речевое развитие 

 11.00-11.25  Физическое развитие (улица) 

ЧХЛ 

16.00-16.25  Познавательное развитие: 

познавательно-исследовательская 

деятельность \конструирование 

Пятница 

09.00-9.25 Социально-коммуникативное 

развитие: Санкт-Петербург и его 

пригороды 

10.00-10.25 Физическое развитие (зал) 

 

ЧХЛ 

Художественно-эстетическое развитие: 

художественное творчество (рисование) 

 

Социально-коммуникативное развитие:  формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора - Реализация данного направления развития предполагается в 

совместной деятельности педагогов с воспитанниками 

 

 

 

 
 

 УТВЕРЖДЕНО: 

Заведующий ГБДОУ детского сада № 9  

Петродворцового района Санкт-Петербурга 

_______________________Е.В.Шевченко 

Приказ № 104 от «31» августа 2026 г 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад  № 9 

Петродворцового района Санкт-Петербурга 

                                                                                  

Расписание занятий  

в старшей группе  общеразвивающей направленности 

на период работы бассейна 

Дни недели 
Период 

Утро Вечер 

Понедельник 

09.00-9.25 Познавательное развитие: 

Ознакомление с окружающим миром 

09.35-10.00 Художественно-эстетическое 

развитие: художественное творчество 

(рисование) 

 11.40-12.05 Совместная деятельность с 

инструктором по физической культуре 

(2н.) 

ЧХЛ 

16.00-16.25 Физическое развитие (зал) 

Вторник 

09.00-9.25 - Речевое развитие 

09.35-9.55 Художественно-эстетическое 

развитие: художественное творчество 

(лепка\аппликация) 

 

 

ЧХЛ 

15.30-15. 55 Художественное 

эстетическое развитие  (Музыка)   

 

Среда 

09.00-9.25 Познавательное развитие:  

формирование элементарных 

математических представлений 

09.35-10.00 Художественное эстетическое 

развитие  (Музыка) 

ЧХЛ 

 

Четверг 

 

 

 

09.00-9.25 Речевое развитие 

 10.30-11.25  Физическое развитие 

(бассейн по подгруппам) 

ЧХЛ 

16.00-16.25  Познавательное развитие: 

познавательно-исследовательская 

деятельность \конструирование 

Пятница 

09.00-9.25 Социально-коммуникативное 

развитие: Санкт-Петербург и его 

пригороды 

10.00-10.25 Физическое развитие (зал) 

 

ЧХЛ 

Художественно-эстетическое развитие: 

художественное творчество (рисование) 

 

Социально-коммуникативное развитие:  формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора - Реализация данного направления развития предполагается в 

совместной деятельности педагогов с воспитанниками 
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Расписание занятий  

в старшей группе  общеразвивающей направленности 

Дни недели 

Время занятий 

Период 

Утро Вечер 

Понедельник 

 

Познавательное развитие: Ознакомление с 

окружающим миром 

Художественно-эстетическое развитие: 

художественное творчество (рисование) 

 Совместная деятельность с инструктором 

по физической культуре (2н.) 

ЧХЛ 

Физическое развитие (зал) 

Вторник 

 

Речевое развитие 

Художественно-эстетическое развитие: 

художественное творчество 

(лепка\аппликация) 

 

ЧХЛ 

Художественное эстетическое развитие  

(Музыка)   

 

Среда 

 

Познавательное развитие:  формирование 

элементарных математических 

представлений 

Художественное эстетическое развитие  

(Музыка) 

ЧХЛ 

 

Четверг 

 

 

Речевое развитие 

 Физическое развитие (улица) 

ЧХЛ 

Познавательное развитие: познавательно-

исследовательская деятельность 

\конструирование 

Пятница 

 

Социально-коммуникативное развитие: 

Санкт-Петербург и его пригороды 

Физическое развитие (зал) 

 

ЧХЛ 

Художественно-эстетическое развитие: 

художественное творчество (рисование) 

 

 

Социально-коммуникативное развитие:  формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора - Реализация данного направления развития предполагается в 

совместной деятельности педагогов с воспитанниками 
 
Занятия по 25 минут (включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты) и перерывы 

между занятиями не менее 10 минут.  
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